Meniiplan vom 26.10.2026 - 01.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Bockwurst mit 12195258 Blumenkohl-Kartoffelauflauf Kompott 12
26.10.26 Kartoffelsalat 1241252545758 1,2,51,511,52,58,60
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Schnittbohneneintopf mit 26063 Heidelbeer-Quark-Auflauf mit Va- | Karamelpudding 5258
27.10.26 Fleischeinlage nillesauce 2.12,51,511,52,54,58 SchokosoRe 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Pfannengyros mit 25258 Chili sin Carne (vegetarisch) 2
28.10.26 Gemdiisereis 2 Weillbrot 51511
Krautsalat und
Krauterquark 25258
Donnerstag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Putencu rry mit 1212,51,511,52,58 Sellerieschnitzel mit 23:51511,52,58,60 Ora ngen pudding 12,52,58

29.10.26 Butterreis 5258 Petersiliensauce 2515115258 FruchtsoRe 2

gemischter Salat 2 Salzkartoffeln

Freitag, Tagessuppe 5151152545860 | (jberbackenes Seelachsfilet mit Eierfrikassee mit 251511,52,54,58 Vanillepudding 125258

30.10.26 1,2,51,511,52,55,58,60 Tomatensalat 1263 SchokosoRe 5258

Tomatensalat 1263 Petersilienkartoffeln

Petersilienkartoffeln

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 WeilRkohleintopf mit 2525860 stiBe Schupfnudeln mit Apfelmus Joghurtspeise 1255258
31.10.26 Fleischeinlage 2,51,511,54
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 | Schweineschmorsteak mit 515116061 Nudeln mit 51511 Schokopudding 5258
01.11.26 Barlauch-Rahmsauce 125258 VanillesolRe 125258

Gemusestreifen und 525860
Salzkartoffeln mit
BratensofRe 51.511,52,58,61

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei Enthalt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-

fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 02.11.2026 - 08.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 | Schweinegeschnetzeltes mit 2525861 Pfannengemiise ? Kompott 12
02.11.26 Nudeln 5t Nudeln 51
Tomatensauce 5258
Dienstag, | Salat-Vorspeise 525458561 WeiRkohleintopf mit 2525860 Griel3brej 515115258 Gotterspeise 12
03.11.26 Hackfleisch Kirschen VanillesoRe 125258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Bratwurst mit 166061 Nudeln mit 51511 Quarkspeise 5258
04.11.26 Erbsen-Mohren und 5258 Tomatensauce 5258
Kartoffelplree 213525863
Donnerstag, | Tagessuppe s511,525458,60 gefillte Paprikaschote mit Gemiiseauflauf 1212515115258 Sahnepudding 125258
A11.2
05 6 2,51,511,52,54,58,61 und Gurkensalat 26 FruchtsolRe 2
Butterreis 5258
und Gurkensalat 26
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Backfisch mit 515115455561 Sellerieschnitzel mit 2351511525860 Marillen Kompott
06.11.26 Rosenkohl und 5258 Petersilienkartoffeln
Petersilienkartoffeln Sauce Hollandaise 52545860
MeerrettichsolRe 21351,511,52,58,63
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Griinkohleintopf mit Fleisch 126163 Gemiiseeintopf 2136063 Joghurtspeise 125258
07.11.26
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Rindergulasch mit 25151160 Tortellini in 1251511525458 Schokopudding 5258
08.11.26 Vanlllesoge 12,52,58

Rotkohl und 25258
Spétzle 51,52,54,58

Kase Sahne SoRe 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei Enthalt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-

fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 09.11.2026 - 15.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 | Hihnchenstreifen mit buntem Ge- | gebackener Camembert mit Prei- Kompott 12
09.11.26 mise und Salzkartoffeln dazu To- selbeeren und Weilbrot
matensofRe 5258 2,51,511,514,52,58

Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545851 | Blumenkohl-Petersilieneintopf mit Eierpfannkuchen mit 51511525458 rote Gritze 12

10.11.26 HaCkﬂeISCh 12,52,58,60 KIrSChen Vanlllesoge 12,52,58
Mittwoch, | Tagessuppe 151152545860 | Zucchini-Hackfleischpfanne mit 260 Pasta mit Rahmspinat und Apfelmus 2

11.11.26 Kirschtomaten 12515115258 Sahnehaube 5258
Donnerstag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Schweineschnitzel mit 25151161 Pellkartoffeln mit Pistazienpudding

12.11.26 Tomaten-PaprikasoRe Krauterquark 25258 12,52,58,59,593

93,2,3,51,511,515,52,58,60,63 Eisbergsalat Kirschen
Kroketten 21251511
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 Rotbarschfilet 55 Bauernfriihstiick dazu 2454 Vanillepudding 125258
13.11.26 Broccoligemiise und Salatbeilage 52545861 Schokosol3e =2
Zitronen SolRe 12145258
Risoleekartoffeln 5258

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Schnittbohneneintopf mit 26063 Kaiserschmarrn mit 51.511,5254,58 Joghurtspeise 125258

14.11.26 Fleischeinlage VanillesoRRe 125258

Sonntag, | Tagessuppe 5isus2545860 | Deftiger Kasseler Braten mit Sauer-| Vegetarische Frikadelle 251511525458 | Schokopudding 5258

15.11.26 VanillesoRe 125258

kraut und Salzkartoffeln

1,2,51,511,52,58,60,61

Sauerkraut
Salzkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthalt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-

fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 16.11.2026 - 22.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Bockwurst mit 12195258 Gemuseschnitzel mit 2:51.511,512,516,52,58 Kompott 12
16.11.26 Kartoffelsalat 1241252545758 Kartoffelsalat 12412525457,58
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Gulaschsuppe mit 351511515,525860 Gemusegulasch mit 251,511,52,5860 Erdbeerpudding 125258
17.11.26 . .
Weillbrot 51511 Salzkartoffeln VanillesolRe 125258

MittWOCh, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Grunkoh! und 1351,511,515,516,52,58,60,61 Eier in SenfsoBe mit 2:51,511,52,54,58,61 Joghurtspeise 12,52,58
18.11.2 -

8 6 Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln

Donnerstag, | Tagessuppe sts1152545860 | Putenbraten mit 1165151152,54,5861 Kartoffelpuffer mit 251511 Zitronenpudding 125258

19.11.2

9 6 Rosenkohl und 5258 Apfelmus 2 Fruchtsol3e 2

Salzkartoffeln
Bratensofge 51,511,52,58,61

Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Fischfrikadelle mit 51511525558 Chili sin Carne (vegetarisch) 2 Cremspeise 125258

20.11.26 .
Remouladensolle 1241252545758 Butterreis 5258
Petersilienkartoffeln

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Hiihnersuppeneintopf mit Nudeln Germknddel mit 151511 Joghurtspeise 1255258
21.11.26 3,51,511,515,52,58,60 VanillesoRRe 125258

sonntag, | Tagessuppe 551152545860 Schweinegulasch mit Nudeln Nudel-Broccolipfanne 25151152545860 | Schokopudding 5258
22.11.26

2,51,511,60

VanillesoRe 125258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiR Enthalt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-

fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 23.11.2026 - 29.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Frikadelle mit 515115461 geschmortes Gemiise in einer pi- Kompott 12
23.11.26 Wirsinggemiise und 2515115258 kanten Sauce und Butterreis 15258
Kartoffelplree 213525863
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 | Erbseneintopf mit 1235151151552586061 | Milchreis mit heifen Kirschen 5258 Joghurtspeise 125258
24.11.26 Fleischeinlage
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Spaghetti Bolognese 51511 Blumenkohl- Kasemedaillon mit Gotterspeise 12
25.11.26 1,2,12,51,511,52,54,58 VanillesoRe 125258
Sauce Hollandaise 52545860
Petersilienkartoffeln
Donnerstag, | Tagessuppe sts1152545860 | Westfalische Dicke Bohnen in S- | Asianudelpfanne (gebratene Pasta | GrieBpudding 12515115258
peck-Zwiebelrahm dazu Petersili- | mit buntem Gemdiise in ChilisoRe ruchtsoRe
26.11.26 k-Zwiebelrahm dazu Petersili- | mit buntem Gemiise in ChilisoRe) FruchtsoRe 2
enkartoffeln 1212525860 151,511
Freitag, Tagessuppe 51511,52,54,58,60 Heringsstipp "Hausfrauenart" Champignons in Rahm dazu Salz- Rhabarberkompott
27.11.26 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 kartoffeln 5258
Salzkartoffeln mit Tomatensalat 1263
Tomatensalat 1263
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 ungarische Bohnensuppe mit Spaghetti mit Pesto und Schmelz Joghurtspeise 1255258
28.11.26 2,3,51,511,515,52,58,60 Kirschtomaten 51,511,58,59,594
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Schweinebraten mit 6! Rahmspinat mit Rihrei und Butter-| Bananenpudding mit
29.11.26

Erbsen-Mohren und 5258
Salzkartoffeln
BratensoBe 51,511,52,58,61

kartoffeln 2,12,52,54,58,60

52,58

Sahnehaube 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiRBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene:

(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-

fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnlsse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 30.11.2026 - 06.12.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 | Putengeschnetzeltes mit 2515115258 Pfannengemiise 2 Kompott 22
30.11.26 Nudeln Nudeln
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Chili con Carne mit 20 Vanillenudeln 12515115258 Gotterspeise 12
01.12.26 Hackfleisch KirschsolRe VanillesolRe 125258
Mittwoch, | Tagessuppe sts152545860 | Hihnchenbrustfilet natur mit 262 Ofenkartoffeln Quarkspeise 5258
02.12.26 Leipziger Allerlei und 25258 Pfannengemise 2
Butterreis 5258 Tomatensauce 5258
Tomatensauce 5258
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Kohlroulade mit 5151161 vegetarische Kohlroulade Sahnepudding 125258
03.12.26 Butterreis 5258 51,511,512,54,57 FruchtsoRe 2
Bratensof;e 51,511,52,58,61 Bratensofge 51,511,52,58,61
Petersilienkartoffeln
Freitag, Tagessuppe 5151152545860 | (jberbackenes Seelachsfilet mit | Sellerieschnitzel mit Salzkartoffeln Birnen Kompott 2
04.12.26 1,2,51,511,52,55,58,60 und Hollondaise 3:51,511,52,54,58,60
Kaisergemiuise und 5258 Petersilienkartoffeln
Petersilienkartoffeln Sauce Hollandaise 52545860
Meerrettichsof3e 213:51511,52,58,63
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Soljanka (Gemiiseeintopf mit Essig- Gemiseeintopf 2351,511,51552,58,60 Joghurtspeise 125258
05.12.26 gurke und Wurstwiirfeln) 1241661
Fleischeinlage
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Rindergulasch mit 25151160 Tortellini in 1251511525458 Schokopudding 5258
06.12.26 Kdse Sahne Sol3e 5258 VanillesolRe 125258

Rotkohl und 25258
Spatzle 51,52,54,58

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthalt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (594)
Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



